
Mettre la roue dans
le crochet rouge

Tirer la poignée Bleue
pour baisser le bras

Tirer le vélo vers l'arrière
pour le faire monter1 2 3 Tirer et tourner la manette noire

pour bloquer le vélo4

CHARGER SON VELO

Maximum

a. Tirer la manette au maximum

b. Tourner et relâcher
     en accompagnant
      la manette pour 
       bloquer le vélo

Bras

Accompagner le vélo
jusqu'au bout du

mouvement

 

Poignée

Ne pas mettre le
crochet sur la valve



Relever le bras pour
déverrouiller la descente
du vélo

2Tirer et tourner la manette noire
pour débloquer le vélo1

DECHARGER SON VELO

Maximum

a. Tirer la manette au maximum

b. Tourner pour
  débloquer le vélo

Bras

Tirer le vélo vers l'arrière et
le bas pour le faire descendre3

Une main sur le guidon et
une main sur la selle pour

faciliter la descente

 

Enlever la roue du crochet4

Maintenir le vélo
durant la phase de

déverrouillage

 


